
Вариант АООП 3.2. (слепые обучающиеся) 

 

Недельный учебный план основного общего образования (максимальный в расчете 

на 7224 часов за весь уровень образования) 

Срок обучения - 6 лет  (с пролонгацией) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

 Обязательная часть   

Филология Русский язык 5 6 6 4 3 3 27 

Литература 3 3 3 2 2 3 16 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 18 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5     10 

Алгебра   3 3 3 3 12 

Геометрия   2 2 2 2 8 

Информатика 1 1 1 1 1 1 6 

Тифлотехника 
1 1 1 1 1 1 

6 

 

Общественно-

научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 2 12 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 2 9 

Искусство Музыка 
1 1 1 1  

 4 

Изобразительное 

искусство 

(Тифлографика) 

1 1 1 1 1  5 

Технология Технология 2 2 2 2 2 1 11 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1  2 

Адаптивная 

физическая культура 2 2 2 2 2 2 12 

Итого 28 30 31 32 32 31 184 



Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX X Всего 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 2 2 2 3 4 14 

Русский язык      1 1 

Иностранный язык      1 1 

Литература     1  1 

Физика   1    1 

Математика 1 1     2 

Алгебра    1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (ОДНКНР) 
 1     1 

Предметы по выбору   1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 
29 32 33 34 35 35 198 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 
10 10 10 10 10 10 60 

Коррекционно-развивающие занятия 

учителя-дефектолога (тифлопедагога) 

по программе коррекционной работы 

(коррекционно-развивающий курс 

«Ориентирование и мобильность») 

2 2 2 2 2 2 12 

Коррекционно-развивающие занятия 

учителя-дефектолога (тифлопедагога) 

по программе коррекционной работы 

(коррекционно-развивающий курс 

«Социально-бытовая ориентировка») 

2 2 2 2 2 2 12 

Индивидуальные коррекционно-

развивающие занятия учителя-

дефектолога (тифлопедагога): охрана и 

коррекция остаточного зрения/ обще 

интеллектуальное направление 

2 2 1 1 1 1 8 

Спортивно-оздоровительное направление 

(ОФП) 
1 1 1 1 1 1 6 

Коррекционно-развивающие занятия по 

программе коррекционной работы 

педагога/психолога, тьютора и др. 

специалистов 

2 2 2 2 2 2 12 

Другие направления внеурочной 

деятельности 

1 1 2 2 2 2 10 

 


